
PHI ピラティススタジオ Calm
期間限定イベントレッスン

地球上にいる限り、常に重力を受けている2足歩行の私たち。
膝や腰への負担を軽減するためには、身体を構成する大きな筋肉を鍛えて
重力に負けず足裏で踏む！ことが大切です！
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